zdravlje

Svjetski dan srca

Svjetska kardioloSka
federacija ve¢ deset godina
obiljezava Svjetski dan srca |
upozorava da je srcani udar,
zajedno s mozdanim,
ubica broj jedan. Internist-
kardiolog Rusmir Ajanovic
za Graciju govori da je vazno
odrzavati zdrav |
uravnotezen nacin Zivota
kako bi se smanjio rizik od
kardiovaskularnih oboljenja
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eset godina Svjetska kardioloska

federacija upozorava na alarman-

tne podatke o smrtnim sluCajevi

ma uzrokovanim kardiovaskular-

nim oboljenjima i upozorava po-
jedince da ozbiljnije vode racuna o zdravlju. “Gla-
vni cilj Svjetskog dana srca je upoznati Covjean-
stvo da su bolesti srca i mozdani udari vodeci
uzroci smrii u svijetu, koji svake godine odnesu
17,2 miliona zivota, od toga pet miliona u Evropi”,
govori jedan od vodecih kardiologa u BiH, Ru-
smirAjanovi¢, intemist-kardiolog iz Poliklinike Sun-
ce Agram.

Koronarna bolest srca
Jedno od najopasnijih kardiovaskularnih
oboljenja je koronarna bolest, koja svake godine
bez obzira na upozorenja odnosi veliki broj Zivo-

ta. Faktori rizika za nastanak oboljenje su: pove-
¢ana koli¢ina holesterola u krvi, pove¢an krvni pri-
tisak, pusenje, Se¢erna bolest, izlozenost prolon-
giranim stresnim situacijama, gojaznost, nedovo-
lina tjelesna aktivnost i genetska predispozicija.

“Ovi faktori rizika dovode do razvoja ateros-
kleroze koja vremenom moze dovesti do suze-
nja ili potpunog zacepljenja krvnih Zzila, zbog Ce-
ga nastaje angina pectoris, odnosno infarkt srca.
Kod angine pectoris bol je kra¢a i javlja se samo
pri naporu, a moze biti pra¢ena guSenjem, ote-
Zanim disanjem i znojenjem. Moze da traje od
pet do deset minuta. Kada dolazi do progresije
bolesti, onda bol moze da se javi i u mirovanju,
nevezano za fiziCki napor i traje duze, pri Cemu
se sumnja na razvoj infarkta”, kaze doktor Ajano-
vi¢. Bol je lokalizirana u prsima, a moZze da se Siri
u lijevo rame i lijevu ruku ili obostrano, u leda,
riede u vrat ili Celjust, a osobe se Zale na nedos-
tatak zraka i guSenije.

Muskarciimaju vedi rizik za nastanak koronar-




Preporuke Svjetske
kardioloSke federacije

® Jedite pet puta dnevno voce i povrée i

izbjegavajte zasiCene masti

® Vjezbajte najmanje 30 minuta dnevno
® Prestanite pusiti

® Odrzavajte normalnu tjelesnu tezinu

® Mijerite krvni pritisak, koli¢inu holesterola i

body mass index
® Smanijite konzumaciju alkohola

nih oboljenja i kod njih se bolest moze javiti u
ranijoj Zivotnoj dobi, jer kod Zena povoljno djelo-
vanje estrogena u periodu do menopauze sma-
njuje rizik. Medutim, €injenica je da godisnje viSe
zena umre od kardiovaskularnih bolesti nego od
raka, tuberkuloze, HIV-a i malarije zajedno. U svi-
jetu 16 zena u minuti umre od kardiovaskularnih
bolesti, Sto ukljucuje infarkt i mozdani udar. Zbog
toga su oba spola i sve generacije podlozne ovom
oboljenu. “Granica u BiH je pomjerena, danas
osobe s 25 godina dozive infarkt, a kada im uzi-
mam anamnezu naj¢es¢e pronalazim pretjerano
pusenje, po dvije i viSe kutija cigareta dnevno,
izlozenost stresu zbog nezaposlenosti, genetsku
predispoziciju i neadekvatnu ishranu”, govori dr.
Ajanovi¢. Izbjegavanije faktora rizika, pravovreme-
no otkrivanje i u€inkovito lije¢enje koroname bo-
lesti srca veoma su bitni za zdrav i dug Zivot.

Primarna prevencija

Nazalost, ljudi se lije¢nicima javljaju tek kada
situacija postaje ozbiljna. Nedovoljno paznje se
posvecuje prevenciji i edukaciji. Doktor Rusmir
Ajanovi¢ obrazlaze da se neki faktori kao Sto su
dob, spol i genetska predispozicija ne mogu pro-
mijeniti, ali drugi kao
8to su fiziCka aktivnost,
ishrana i prestanak
pusenje mogu. Pri-
marna prevencija, ka-
ko kaze, trebala bi za-
pocetijoS u djetinjstvu,
djeca trebaju da usvo-
je uravnotezene pre-
hrambene navike kod
kuce i u Skoli, itih bise
navika trebalo pridrza-
vati cijeli zivot. Zdrava
ishrana podrazumijeva unos nezasi¢enih masnih
kiselina, koje se nalaze u ribi, maslinovom ulju,
zobenim pahuljicama, datulama, mahunarkama,
a treba izbjegavati margarin i majonezu, pekar-
ske proizvode koji sadrze hidrogenizirane masti,
kao Sto su razna lisnata masna peciva.

Redovna tjelesna aktivnost smanjuje krvni pri-
tisak i tielesnu tezinu i potice pove¢anu koncen-
traciju HDL holesterola, a smanijuje trigliceride u
krvi, a prekid pusenja je neosporno najvaznija
zastitna mjera u spre€avanju prerane smrti od ko-
roname bolesti, kao i adekvatan tretman i lijece-
nje ostalih faktora rizika.

Dr. Ajanovi¢ na-
glasava i bitnost re-
dovnih pregleda jer
ranim otkrivanjem
koronarne bolesti
mogu se sprijeciti
njene komplikacije:
angina pectoris, in-
farkt i maligni pore-
mecaj sr€anog ritma.
U redovni godisnji sistematski pregled, izmedu
ostalog, spadaju: EKG, test opterecenja, ultrazvu-
¢€ni pregled srca i jedna od najpreciznijih neinva-
zivnih savremenih metoda u dijagnostici rane ko-
ronarne bolesti - MSCT koronarografija koja s
velikom sigurnoS¢éu moze otkriti aterosklerotske
plaktove u zilama. MSCT koronarografija s veli-
kim uspjehom radi u Poliklinici Sunce.

Radite sa srcem
Bez obzira na Cinjenicu da se prerana smrt
moze u vecini slucajeva sprijeciti, sréani infarkt,
zajedno s mozdanim, i dalje je ubica broj jedan u

Internist-kardiolog
Rusmir Ajanovié
- naglasava vaznost
redovnih pregleda
I

svijetu. Ove godine Svjetska kardioloSka federa-
cija naglasak stavlja na radna mjesta koja su stre-
sna i nezdrava za pojedince i pridonose razvoju
kardiovaskularmnih bolesti. U modernom i brzom
nacinu zivota niko nema siguran posao i svi se
bore za opstanak; konkurencija, dugo rado vrije-
me, strah od gubitka posla i ¢est mobbing stvaraju
pritisak. Uz to osobe prakticiraju sjedilacki nacin
zivota, ne bave se fiziCkim aktivnostima, dugo sje-
de za kompjuterima, rade u zatvorenim prostori-
ma i konzumiraju nezdravu hranu.

Cilj inicijative Radlite sa srcem je da zaposleni-
ci misle na svoje zdravlje i promijene Zivotne na-
vike i okruzenje na radnom mjestu kako bi sma-
njili rizik nastanka kardiovaskularne bolesti. Od-
govornost nije samo na pojedincu, nego na svim
drustvenim strukturama koje svakodnevno treba-
ju raditi na edukaciji i osvjestavanju. Doktor Ru-
smir Ajanovi¢ napominje da su kardiovaskularne
bolesti glavni uzrok smrti u BiH i da se 80 posto
prijevremenih smrti mogu izbje¢i promjenom na-
¢ina Zivota: zdravom prehranom, fizickom aktivnos-
Cu i prestankom pusenja. B
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