Prévencija, rano otkrivanje i dijagnhost

\ Ultrazvukom se mogu izdvojiti promjene u

stitnjaci, dojci, limfnim cvorovima, ali se tek

citoloskom dijagnozom upotpunjuje obrada i

indicira operativni zahvat, daljnji :
dijagnosticki postupak ili pracenje pacijenta
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= S T i Pl

Moguce je otkriti
najmanje maligne lezije

Komplikacije nakon citolo$ke punkcije su rijetke. Nekada se mogu javiti

lagana bol, krvarenje ili hematom na mjestu izvodenja punkcije

itologija je dijagnos-
Ctiéka struka u Kojoj se

na temelju mikroskop-
ske analize stanica bioloskih
uzoraka prepoznaju, otKriva-
ju | dijagnosticiraju benigne,
premaligne i maligne prom-
jene,

Aspiraciona citologija
(FNA) je citoloska tehnika
koja se najceSce koristi za
dobivanje materijala iz pa-
toloskih promjena. Zasniva
se iskljuCivo na citomorfo-
loSkoj analizi  punktata.
Predstavlja jednostavnu di-
jagnosticku metodu za iden-
tifikaciju lokaliziranih tumo-
roznih tvorbi.

Nema kontraindikacija

Metoda je minimalno in-
vazivna za samog pacijenta |
najcesée nije neophodno
koristiti sedaciju prilikom
uzorkovanja, a sam €in uzor-
kovanja nosi manje rizike za
pacijenta | sa dobrim pro-
gnostickim rezultatima. Pre-
traga se moze izvoditi kod
svih bolesnika bez obzira na
zZivotnu dob.

Pregled Zljezdanih organa
ultrazvukom je dijagnosticka
metoda s prednostima pred
drugim metodama. Ona je
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jednostavna, brza, neinva-
zivna, nije potrebna nikakva
priprema pacijenta, nema
kontraindikacija, a njena
najveca prednost je mo-
gucnost izvodenja citoloske
punkcije pod kontrolom ul-

Mogucnosti citodijagnostike

~ Citodijagnostika pomaze
u odredivanju rasprostranje-
nosti malignih bolesti (pri-
sustvo malignih stanica u
limfnim évorovima, tjeles-

nim tegnostima itd.), odr-
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nja dijagnoze.

edivanje uspjeha lijecenja,
rane dijagnoze relapsa bo-
lesti, smanjuje potrebu za

~ hirurSkim biopsijama i skr-

aéuje vrijeme do postavija-
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i!!a&kam dijagnozom upolpunjuje se obrada i indicira operativni zahvat i na dojci

trazvuka.

Kombinacija ultrazvuka
sa aspiracionom biopsijom
tankom iglom (FNA), odno-
sno ‘citoloSkom punkcijom
daje Cvrste elemente za si-
gurnu dijagnozu najmanjih
malignih lezija npr. u doj-
kama.

Naime, ultrazvukom se
mogu izdvojiti promjene u
Stitnjaci, dojci, limfnim ¢vo-
rovima, ali se tek citoloSkom
dijagnozom upotpunjuje
obrada i Indicira operativni
zahvat, daljnji dijagnosticki
postupak ili pracenje paci-
jenta.

Za uspjesnost i pouzda-
nost citoloskog nalaza, osim
iskustva citologa, vazno je
dobivanje ,pravog, uzorka i
to tako da se pod UZV kon-
trolom uvede tanka igla do
mjesta gdje se aspirira zelje-
ni materijal.

Prednosti aspiracione ci-
tologije ( FNA) su: jedno-
stavnost, brzo postavijanje
dijggnuze, dobro  pod-
nosenje od pacijenta. Me-
toda je relativno bezbolna,
odnosno ne zahtijeva upo-
trebu lokalnog anestetika.
Moze se ponavijati viSe puta
bez Stetnih posljedica za pa-
cijenta.

Pogodna je za: dijagno-

 stiku_multipiin - lezija - &tit-

njace, dojke, limfnih évorova
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| ostalin tumorskih tvorbi.

Komplikacije nakon cito-
loske punkcije su rijetke. Ne-
kada se mogu javiti lagan
bol, krvarenje ili hematom
na mjestu izvodenja punkci-
je.

Nacin izvodenja

Nacin izvodenja citoloske
punkcije (FNA): Tanka igla se
uvodi u patolosku promjenu
sa ciliem da se dobije adek-
vatan stanic¢ni uzorak za ci-
toloSku analizu.

Uzorak uzima iskusan lje-
kar - specijalist klinicke ci-
tologije tako da nakon de-
zinfekcije koze izvrSi ubod
tankom iglom do u tkivo.
Kada je vrh igle usao u zelje-
nu leziju, aspirira se ma-
terijal pazeci da igla ostane
unutar lezije.

Polozaj igle se promatra |
uvodi u ciljanu promjenu pod
kontrolom ultrazvuka. Sam
¢in punkcije traje svega ne-
koliko minuta. Nakon Sto se
dobije materijal, mjesto pun-
kcije se prekrije sterilom ga-
zom i mehanickim pritiskom
komprimira kako bi se iz-
bjeglo stvaranje hematoma.

Znacaj citologije se ogle-
da u tome $to daje dijagnozu
bolesti, omogucava ranu ori-
jentaciju i upuéuje klinicara,
koje dodatne. dijagnosticke,
metode treba da primijent.



